
【活動時間のプログラム】
その日の活動プログラムは「生活・学習スキル」「社会性スキル」「余暇活動」「作業実践」か

らバランスよく組み入れています。

平日は3コマの活動、第一土曜日・⾧期休業日は4コマの活動を行っています。

活動と活動の間には、15分間の休憩時間があります。

【生活・学習スキル】

（実践例）

・時刻と時間

・買い物、お金の数え方

・身だしなみ

【社会性スキル】

（実践例）

・いろいろな場面での対処の仕方

・気持ちの伝え方

・グループでの話し合い活動

【余暇活動】
（実践例）

・調理実習

・レクレーション

・施設外の見学、遠足

【作業実践】

（実践例）

・カレンダー作り

・仕分け

・封筒作り


