
　　　　

7 年 1 月 6 日

平日 14:00 から 18:00 まで

長期休業期間 10:30 から 17:30 まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
「住みなれた地域で支えあうベストパートナーをめざします。」という会社の経営理念に基づき、放課後等デイサービスであるステップ・モモでは、一人ひとりの特性に合わせた取り組
みと、年齢に応じた指導で自立・就労に向けた基礎作りの支援をめざします。

事業所名 放課後等デイサービス ステップ・モモ 作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）

・時計のチャイム音や時間ごとのコマ割り、日付の提示、日直の号令による呼びかけの反応、提示されたものの確認による時間の感覚を育てます。
・粘土、スライムによる物質の変化と感覚、ブロック遊びによる空間把握、外出や行動により季節の変化への興味などの感性を伸ばすよう支援します。
・子どもたちとともに活動内容のルールや時間を確認し子ども同士でルールを守るように促します。

・始まりの会での出席時の返事や振り返りの感想で本人の気持ちを表出できるように促します。
・簡単なあいさつや会話をはじめ、本人の気持ちや興味、行動理由などを自分の言葉で表現できるように支援します。

・見立て遊び、つもり遊び、ごっこ遊びの組み合わせ/一人遊び、並行遊び、連合的な遊びの組み合わせ/役割分担のある遊びなどの協同遊び/ルールの理解が必要な遊びや集団活動をレク
リエーションや戸外活動、季節の行事等にて取り入れ、仲間意識が芽生えるように支援します。

支援方針
カードを使ったトレーニング、国語・算数ドリル、色合わせ、外遊び、工作、調理実習など下記に明記した支援内容を通して、他者とのコミュニケーション能力を養いながら、子どもた
ちの持ち味を引き出し、苦手を自己認識できるようにしていきます。将来、社会で生きていくために必要なスキルを身につけることを目標にしたプログラムを取り入れて支援していきま
す。

送迎実施の有無 あり なし営業時間

主な行事等 ・初詣、節分、ハロウィン、クリスマス等では工作や調理活動などを行い、休業期間では普段の活動で訪れることが無い場所へ行き、見学や買い物の実践を行います。

家族支援

・連絡帳、電話でのやり取りを通じての相談や悩み事の傾聴をし、今後の活動
につながるような支援をします。
・面談や送迎時に本人のコミュニケーションや行動、学習状況等で気になった
ところを共有します。

移行支援

・必要な場合に関係機関と連携を取り、情報の共有や子どもに対するコ
ミュニケーションの取り方など、意見交換を行います。
・送迎時にその日の学校での様子や健康状態を聞き、支援に活用していき
ます。

地域支援・地域連携
・公園や神社など周辺地域の公共施設を利用した支援を取り入れます。
・学校、福祉サービス等と連絡を取り合って情報の共有をします。
・SNSを活用し日常の様子などを発信します。

職員の質の向上
・月に一度全体ミーティングを行い、意見交換を行います。
・支援前と支援後にミーティングと振り返りを行い、その内容と情報の共
有を行います。

支　援　内　容

・チャイムを活用した時間間隔の定着・切り替え促しと、手洗いうがいの方法やドアの開閉、トイレのスイッチオンオフ等を図や絵で提示することで意識してもらい、生活的自立と社会
的自立の双方に向けて支援します。
・様々なおやつの提供により食べ物への興味や関心を持ってもらうような支援をします。

・視覚、聴覚、触覚、嗅覚、固有覚、前庭覚などの感覚活動・つかむ、支える、滑る等の要素を取り入れた遊具遊びの提供・軽い運動・指先トレーニング・ビジョントレーニング等を行
い、体の使い方や感覚を育てます。
・正しい姿勢で学習やおやつの時間を過ごします。
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人
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